Die ganze Familie fuhlt sich hier wohl

Wohnen im Mehrgenerationenhaus - In der Planungsphase fiir Um- oder Neubau die Weichen stellen

(pm). In einem familidren Um-
feld zu leben, ohne selbst fami-
lidr gebunden zu sein, ist der
Traum vieler Menschen. Die
Vorteile einer »Grofifamilie« zu
genieBen, ohne sozialen Zwén-
gen zu unterliegen, ermoglicht
ein sogenanntes Mehrgeneratio-
nenhaus.

Vor noch nicht einmal 100
Jahren war es vollkommen nor-
mal, dass junge und alte Mit-
glieder einer Familie zusammen
im selben Haushalt lebten. Man
unterstiitzte sich gegenseitig bei
der Beaufsichtigung der Kinder
oder bei der Pflege der Senioren.
Die Schattenseiten waren oft
raumliche Enge und soziale
Konflikte. Vorteilhaft war dage-
gen das Gefiihl von Geborgen-
heit und Sicherheit, das vermit-
telt wurde. Das Modell des
»Mehrgenerationen-Wohnens«
berticksichtigt die Vorteile der
GroBfamilie und vermeidet de-
ren Nachteile. An Stelle ver-
wandtschaftlicher Bindungen
treten ideelle Gemeinsamkei-
ten. So konnen sich Wahlbezie-
hungen entwickeln, wenn ein
Maiadchen seine »Omi« selbst
aussuchen kann oder der pen-
sionierte Lehrer von nebenan
dem Sohn der allein erziehen-
den Mutter bei den Hausaufga-
ben hilft. Doch was genau macht
ein Mehrgenerationenhaus aus?
Welche Kriterien muss es erfiil-
len?

Der Begriff Mehrgeneratio-
nenhaus kann auf zweierlei Wei-
se interpretiert werden. Zum ei-
nen handelt es sich um eine
langfristig angelegte Lebens-
form fiir das freiwillige Zusam-
menleben mehrerer unabhangi-
ger und verschieden alter Perso-
nen in einer sehr groBlen Woh-
nung oder in einem Haus. Dabei
sind in der Regel mindestens
zwei separate Wohneinheiten

Voraussetzung. Allgemeine
Riaume wie Bad, Gemein-
schaftskiiche, Hobbyriume,

Gastezimmer oder Gartenfla-
chen werden dabei nach verein-
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Ein im Vorfeld rundum gut geplantes Mehrgenerationenhaus erfiillt die vielfiltigen Wiinsche der Be-
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wohner.

barten Regeln gemeinsam ge-
nutzt. Zum anderen kénnen mit
dem Begriff offentliche Treff-
punkte gemeint sein, an denen
sich Angehdrige verschiedener
Generationen begegnen, aus-
tauschen und gegenseitig unter-
stiitzen. Ein entsprechendes Ak-
tionsprogramm wurde vom
Bundesfamilienministerium
2006 initiiert, das bis heute bun-
desweit den Bau von iiber 500
dieser Begegnungsstiatten mog-
lich gemacht hat.

Mochten sich  Privatleute
selbst ein Wohnen und Leben in
einer generationeniibergreifen-
den Gemeinschaft ermdéglichen,
so tun die Parteien gut daran,
bereits in der Planungsphase fir
Um- oder Neubau ihre Erwar-
tungen und Bediirfnisse aufei-
nander abzustimmen. Wie in-
tensiv soll das Zusammenleben

gestaltet werden, in wieweit sol-
len sich die Wohnbereiche von-
einander abgrenzen? Wichtig
ist, dass jeder Partei ein ausrei-
chend groBer Intimbereich zur
Verfligung steht, damit man sich
nicht »auf der Pelle« sitzt. Ge-
staltet werden, je nach Budget,
getrennte Wohneinheiten oder
sogar Doppelhaushilften, die
jede Generation eigenstandig
bewohnt.

Ein gewichtiges Argument fiir
Mehrgenerationenhiuser dieses
Typs ist {ibrigens, dass die
Grundstiicks- und Baukosten
aufgeteilt werden konnen.
Grundsétzlich sollten beim Pla-
nen auch die Kriterien fiir bar-
rierefreies Wohnen berticksich-
tigt werden, wie zum Beispiel
ausreichend groBe Freiflaichen
in den Rdumen, moglichst wenig
Treppen und Stufen, Aufziige

zwischen den Etagen usw. Oft
sind Einrichtungen fiir gehan-
dicapte Menschen gleichzeitig
ideal fiir kleinere Kinder. Dazu
zidhlen beispielsweise hhenver-
stellbare Waschbecken und
Spiegel. Freie Flachen ermdogli-
chen unbeschwertes Spielen,
niedrig angebrachte Elemente
fiir Menschen im Rollstuhl sind
auch fiir Kinder leichter er-
reichbar. Vorausschauend ist bei
einem Neubau eine flexible
Grundrissplanung mit mog-
lichst wenigen tragenden In-
nenwanden fiir einen leichteren
Umbau. Offene Wohnkonzepte
mit groBem Kiichen- und Essbe-
reich fordern zudem die Kom-
munikation.

Bei der Konzeption von Mehr-
generationenhdusern  kénnen
erfahrene Architekten gute Be-
ratung bieten.



