Im Alter sorgenfrei wohnen

Im Alter aus der gewohnten
Umgebung in eine betreute
Wohnanlage oder in ein Al-
tenheim umzuziehen, kann
sich in Deutschland kaum je-
mand vorstellen: 86 Prozent
der heute 50- bis 60-Jahrigen
wollen moéglichst lange selb-
standig zu Hause leben. Doch
die Voraussetzungen dafur
fehlen in den meisten Fallen:
Gerade funf Prozent des
Wohnraums hierzulande eig-
nen sich zum altersgerechten
Wohnen, bescheinigt eine
Studie des Bundesverbandes
Freier Immobilien- und Woh-
nungsunternehmen (BFW).
»Wohnungen und Hauser
werden fir junge, gesunde
Menschen entworfen und ge-
baut - die wenigsten Archi-
tekten und Bewohner denken
ans Alterwerden. Wer unvor-
eingenommen fur das Alter
plant, kann sich jedoch eine
Menge Arger erspareng, sagt
Hendrikje Schén vom Archi-
tektenbtiro Ludorf+Schén
+Weissbrod. Denn friher oder
spater werden Badewannen-
rander und Treppen zum un-
Uberwindlichen Hindernis,
Turschwellen zu Stolperfallen,
Hangeschranke in der Kiiche
unerreichbar. Kleinere Um-
bauten, wie zusatzliche Griffe
im Bad und im Treppenhaus,
lassen sich mit wenig Auf-
wand durchfihren. Doch zu
altersgerechtem Wohnen ge-
hért mehr. Schwellen an Bal-
kon- oder Terrassenttliren ver-
schwinden, indem Turen mit
Magnetdichtung eingesetzt
werden; Fenstergriffe werden
fur Rollstuhlfahrer erreichbar,
wenn sie unten am Rahmen
angebracht sind. Elektrische
Antriebe erleichtern die Be-
dienung der Rolldden; Trep-
penlifte machen Oberge-
schoss und Keller fur Gehbe-
hinderte zugéanglich; das Bad
bekommt eine Sitzdusche und
die Kuiche niedrige, fur Roll-
stuhlfahrer nutzbare Arbeits-
platten, Schranke und Gerate.
Was machbar und sinnvoll ist,
darber geben auch Architek-
ten Auskunft. Sie kénnen be-

Ein altersgerecht umgebautes Bad hilft, im gewohnten Zuhause zu bleiben, finanzierbar

wird es mit Hilfe von KfW-Férderprogrammen.

urteilen, ob fur die Umbauten
eine Baugenehmigung erfor-
derlich ist und wie viel Geld
investiert werden muss.

Hilfe zur Finanzierung gibt es
vom Bund: Die Kreditanstalt
fur Wiederaufbau (Kfw) hat
gleich zwei FordermaBnah-
men fir Umbauten zwecks
Barrierefreiheit im Programm.
Seit April 2009 kénnen je
Wohneinheit Kredite bis zu
50000 Euro in Anspruch ge-
nommen werden, ab einem
effektiven Zinssatz von 1,61
Prozent. Die Laufzeit betragt
bis zu 30 Jahre.

Wer seine Einliegerwohnung
im Einfamilienhaus gleich mit
sanieren will, kann sogar
100000 Euro bekommen,

denn sie zahlt als eigenstandi-

ge Wohneinheit. Rund 100
Millionen Euro hat die KfwW
im Jahr 2010 schon im Rah-
men dieses Programms verlie-
hen.

Statt eines Kredits kann auch
eine Forderung beantragt
werden. Wer 6000 bis 50000
Euro in den altersgerechten
Ausbau investiert, erhalt von
der KfW daflr funf Prozent
Zuschuss — also 300 bis maxi-
mal 2500 Euro. Egal ob Kredit
oder Zuschuss: Beide Pro-
gramme sind frei mit anderen
KfW-FérdermaBBnahmen kom-

binierbar. Wer sein Eigenheim
also barrierefrei macht, kann
es gleichzeitig zum Beispiel
gunstig mit energiesparender
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Heiztechnik ausristen. Infos:
www.lswarchitekten.de. (pm)



