Isolierung von

Oft kdnnen denkmalgeschutz-
te Hauser von aul3en nicht
gedammt werden — auch in
anderen Fallen bietet sich eine
Innendammung an. Bei kom-
plett ungedammten Hausern
werden bis zu 40 Prozent der
Heizwarme ungenutzt an die
Umwelt abgegeben. Wer sein
Haus isolieren und den Ener-
gieverlust dadurch reduzieren
will, ist mit der Dammung der
AuBenwande in der Regel gut
beraten - sie lasst sich unpro-
blematisch, kostengunstig und
effektiv anbringen. Doch in
manchen Fallen ist eine Au-
Bendammung nicht méglich,
etwa wenn die Fassade denk-
malgeschutzt ist oder aus an-
deren Grinden optisch unver-
andert bleiben soll. Manchmal
sollen nur bestimmte Raume
gedammt werden, manchmal
kann sich die Eigentumer-
gemeinschaft in einem Mehr-
familienhaus nicht auf eine
AulBBendammung einigen.

innen

In all diesen Fallen kann die
Innendammung eine Option
sein. »Das Dammen von innen
ist inzwischen wie die AuBen-
dammung lange erprobt und
gangige Praxis — aber doch
mussen einige Dinge beachtet
werden, damit es nicht zur
bésen Uberraschung kommtg,
sagt Hendrikje Schén vom
Architektenblro Ludorf,
Schén und Weil3brod. Denn
werden Dammplatten von in-
nen angebracht, heizt sich die
AuBBenwand nicht mehr so
stark auf, das ist schlieBlich
das Ziel einer Dammung.
Dann allerdings verdunstet
Wasser sehr viel langsamer,
und es kann passieren, dass
sich zwischen AulBenwand
und Innendammung Feuchtig-
keit bildet, die zur Schimmel-
bildung ftahrt. Schimmel ist in
Deutschland inzwischen der
haufigste Bauschaden.

»Um Schimmel zu verhindern,
empfehlen wir Haus- und

Feuchte Schaden vor der Innenddmmung eines denkmal-

geschutzten Hauses.

Wohnungsbesitzern die so-
genannten Calciumsilikat-
Platten. Schimmelbildung ist
dabei so gut wie ausgeschlos-
sen«, sagt Schoén. Calciumsili-
kat-Platten, auch als Klima-
platte und Wohnklimaplatte
bekannt, haben einige Vortei-
le: Sie sind ein naturlicher
Baustoff, und die Gesundheit
der Hausbewohner wird in
keiner Weise beeintrachtigt.
Und, auch das ist wichtig: Sie
lassen Wasserdampf hindurch.
So wird eventuell sich ansam-
melndes Kondensat abgefihrt
und einer Schimmelbildung
vorgebeugt.

Das Dammen von innen ist auf
vielen Wegen maéglich. Es
kdbnnen ganze Hauser von in-
nen gedammt werden oder
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auch nur einzelne Raume oder
Wande. »Wir empfehlen je-
doch in jedem Fall, sich von
Fachleuten beraten zu lassen
und die infrage kommenden
Bauteile einer energetischen
und bauphysikalischen Vorun-
tersuchung zu unterzieheng,
sagt Jochen Weil3brod. Man-
che Unternehmen bieten zu
sehr niedrigen Preisen eine
Innendammung an. Nicht in
jedem Fall sei dabei aber ge-
wahrleistet, dass die Dam-
mung korrekt durchgefihrt
wird und die richtigen Mate-
rialien verwendet werden.
Wenn sich Schimmel bildet,
muss nicht nur die komplette
Dammung erneuert, sondern
auch die AuBBenwand saniert
werden.



