Wohnen im Mehrgenerationenhaus

Wohlfiihlen unter einem Dach — Gemeinsam statt einsam

In einem familiiren Umfeld zu
leben, ohne selbst familidr gebun-
den zu sein, ist der Traum vieler
Menschen. Die Vorteile einer

,.GroBfamilie* zu genieBen, ohne |~

sozialen Zwidngen zu unterliegen,
erméglicht ein sogenanntes Mehr-
generationenhaus.

Vor noch nicht einmal 100 Jah-

ren war es vollkommen normal, F

dass junge und alte Mitglieder
einer Familie zusammen im selben
Haushalt lebten. Man unterstiitzte

sich gegenseitig bei der Beaufsich- p&

tigung der Kinder oder bei der
Pflege der Senioren. Die Schatten-
seiten waren oft riaumliche Enge
und soziale Konflikte. Vorteilhaft
war dagegen das Gefiihl von Ge-
borgenheit und Sicherheit, das ver-
mittelt wurde. Das Modell des
..Mehrgenerationen-Wohnens* be-
riicksichtigt die Vorteile der Grof3-

familie und vermeidet deren Nach-

teile. An Stelle verwandtschaftli-
cher Bindungen treten ideelle Ge-
meinsamkeiten,

So konnen sich Wahlbezichun- | -

gen entwickeln, wenn ein Mid-
chen seine ,,Omi* selbst aussuchen
kann oder der pensionierte Lehrer
von nebenan dem Sohn der allein-
erzichenden Mutter bei den Haus-
aufgaben hilft. Doch was genau
macht ein Mehrgenerationenhaus
aus? Welche Kriterien muss es er-
fiillen?

Der Begriff Mehrgenerationen-
haus kann auf zweierlei Weise
interpretiert werden. Zum einen
handelt es sich um eine langfristig
angelegte Lebensform fiir das frei-
willige Zusammenleben mehrerer
unabhéngiger und verschieden al-
ter Personen in einer sehr grofien
Wohnung oder in einem Haus. Da-
bei sind in der Regel mindestens
zwei separate Wohneinheiten Vo-
raussetzung. Allgemeine Ridume
wie Bad, Gemeinschaftskiiche,
Hobbyriume, Gistezimmer oder
Gartenflichen werden dabei nach
vereinbarten Regeln gemeinsam
genutzt. Zum anderen kdnnen mit
dem Begriff 6ffentliche Treffpunk-
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te gemeint sein, an denen sich An-
gehorige verschiedener Generatio-
nen begegnen, austauschen und
gegenseitig unterstiitzen. Ein ent-
sprechendes  Aktionsprogramm
wurde vom Bundesfamilienminis-
terium 2006 initiiert, das bis heute
bundesweit den Bau von iiber 500
dieser Begegnungsstiitten moglich
gemacht hat.

Gemeinsam statt einsam

Mochten sich Privatleute selbst
ein Wohnen und Leben in einer ge-
nerationeniibergreifenden Gemein-
schaft ermoglichen, so tun die Par-
leien gut daran, bereits in der Pla-
nungsphase fiir Um- oder Neubau
ihre Erwartungen und Bediirfnisse
aufeinander abzustimmen. Wie in-

tensiv soll das Zusammenleben ge-
staltet werden, in wieweit sollen
sich die Wohnbereiche voneinan-
der abgrenzen?

Wichtig ist, dass jeder Partei ein
ausreichend grofier Intimbereich
zur Verfiigung steht, damit man
sich nicht ,,auf der Pelle” sitzt. Ge-
staltet werden, je nach Budget, ge-
trennte Wohneinheiten oder sogar
Doppelhaushiilften, die jede Gene-
ration cigenstindig bewohnt. Ein
gewichtiges Argument fiir Mehrge-
nerationenhéuser dieses Typs ist
tibrigens, dass die Grundstiicks-
und Baukosten aufgeteilt werden
konnen. Grundsitzlich  sollten
beim Planen auch die Kriterien fiir
barrierefreies Wohnen beriicksich-
tigt werden, wie z. B. ausreichend
grofie Freiflichen in den Rdumen,
moglichst wenig Treppen und Stu-
fen, Aufziige zwischen den Etagen
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usw. Oft sind Einrichtungen fiir ge-
handicapte Menschen gleichzeitig
ideal fiir kleinere Kinder. Dazu
zihlen beispielsweise hohenver-
stellbare Waschbecken und Spie-
gel. Freie Flichen erméglichen un-
beschwertes Spielen, niedrig ange-
brachte Elemente fiir Menschen im
Rollstuhl sind auch fiir Kinder
leichter erreichbar. Vorausschau-
end ist bei einem Neubau eine fle-
xible Grundrissplanung mit mog-
lichst wenigen tragenden Innen-
winden fiir einen leichteren Um-
bau. Offene Wohnkonzepte mit
grolem Kiichen- und Essbereich
fordern zudem die Kommunika-
tion.

Weitere Informationen: Ludorf
+ Schon + Weissbrod Architekten,
61267 Neu-Anspach, Telefon:
06081/961633; Internet:
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