Barrierefreies Wohnen

Heute schon an morgen denken — Komfortabel Wohnen ohne Einschrankungen

Was machen schon ein paar
Stufen im Haus, wenn man
jung und fit ist? Aber was wird
sein, wenn die Beine im Alter
nicht mehr so recht wollen,
wenn das Treppensteigen be-
schwerlich wird oder gar ein
Rollstuhl nétig ist?

Ein Problem, das uns alle
betrifft. Nach den Prognosen
des Statistischen Bundesamtes
wird im Jahr 2050 jeder Dritte
in Deutschland 60 Jahre oder
alter sein. Dank des medizini-
schen Fortschritts bleiben wir
Deutschen zwar im Durch-
schnitt langer fit, doch wird
sich der Anteil der korperlich
Gehandicapten trotzdem dras-
tisch erhéhen.

Um auch im fortgeschritte-
nen Alter selbstbestimmt und
komfortabel wohnen zu kén-
nen, kann nicht friih genug da-
mit begonnen werden, den
Wohnraum barrierefrei zu ge-
stalten. Das qilt fiir privates

Wohneigentum genauso wie
fiir den Mietwohnungsbau.
Die Mindestanforderung an
Wohnungen fiir Menschen mit
korperlichen Beeintrachtigun-
gen ist, dass sie barrierefrei, al-
so ohne Stufen zu erreichen
sind. Tlren mussen breit ge-
nug sein, um sie auch mit Geh-
stutzen oder Gehwagen be-
quem passieren zu kénnen.

Bad und Kiiche sollten aus-
reichend Bewegungsraum bie-
ten. Fur Rollifahrer miissen
samtliche Raume sowie Bal-
kon oder Terrasse mit dem
Rollstuhl befahrbar sein und
vorgeschriebene Bewegungs-
flachen aufweisen.

Dusche und Waschbecken
mussen rollstuhlgerecht, Herd,
Arbeitsplatte und Splile in der
Kiiche uneingeschréankt unter-
fahrbar sein. Ist kein Aufzug
vorhanden, 16st ein Treppenlift
das Problem, von einer Etage
in die andere zu gelangen.

Hausturklingeln, die Lichtsig-
nale aussenden, erleichtern
horgeschadigten Menschen
das selbststandige Wohnen.
Eine sinnvolle Wohnalternati-
ve flir dltere oder gehandicapte
Menschen ist auBerdem das
Mehrgenerationenhaus, das es
ermoglicht, in einem familia-
ren Umfeld zu leben, ohne
selbst familiar gebunden zu
sein und die Vorteile einer
,GroBfamilie” zu geniel3en.

Als Wohnungs- oder Haus-
eigentumer sollten Sie also
priifen, ob und gegebenenfalls
welche kleineren Umbauten
Ilhnen den Verbleib im derzei-
tigen Wohnraum ermdglichen.
Bei UmbaumaRnahmen kann
eine Baugenehmigung erfor-
derlich sein.

Daher sollten Sie zunachst
von der Méglichkeit einer
fachlichen Beratung Gebrauch
machen, um zu priifen, ob der
bestehende Wohnraum Um-
baumalBnahmen zuldsst.

Sind die Voraussetzungen
gegeben, kdnnen auch staatli-
che Foérdermittel beantragt
werden, z. B. die Gewdhrung
von zinsglinstigen Darlehen.
Mit dem ,Wohn-Riester” kann
gefordertes Altersvorsorgeka-
pital besser fiir die selbst ge-
nutzte Wohnimmobilie genutzt

Anspruch auf eine Wohnungs-
baupramie maéglich. Auch die
Pflegekasse kann auf Antrag
einen Zuschuss auf eine notige
Umbaumalinahme gewahren.

Lassen Sie sich von Fach-
leuten umfassend beraten. Sie
zeigen Moglichkeiten der Fi-
nanzierung auf und leisten
Hilfe bei der Antragstellung
auf Zuschiisse.

Fangen Sie keinesfalls an
umzubauen, bevor der Antrag
auf Zuschiisse genehmigt ist.

Es gibt Architekten, die sich
auf altersgerechtes Bauen und
Wohnen spezialisiert haben
und gute Beratung bieten.
Hierbei geht es nicht nur ums
Umbauen, sondern in erster
Linie um die Konzeption ent-
sprechender Wohnstrukturen,
die schon beim Neubau eines
Hauses die Beduirfnisse im Al-
ter berticksichtigen.

Weitere Infos unter: Ludorf
+ Schén + Weissbrod Archi-
tekten, 61267 Neu-Anspach,
Telefon: 06081/961633.

Weitere Infos im Internet:
www.lswarchitekten.de



