Innen gedammt -

aulBen unvera

Voruntersuchung vom
Oft konnen denkmalge-

schiitzte Hiuser von auflen
nicht gedimmt werden — auch
in anderen Fillen bietet sich
eine Innendimmung an

Bei komplett ungedimmten
Haiusern werden bis zu 40 Pro-
zent der Heizwidrme ungenurzt
an die Umwelt abgegeben. Wer
sein Haus isolieren und den
Energieverlust dadurch redu-
zieren will, ist mit der Dam-
mung der Auflenwinde in der
Regel gut beraten — sie lasst sich
unproblematisch, kostengiins-
tig und effektiv anbringen.
Doch in manchen Fillen ist
eine Auflendimmung nicht
moglich, etwa wenn die Fassade
denkmalgeschiitzt ist oder aus
anderen Griinden optisch un-
verindert bleiben soll. Manch-
mal sollen nur bestimmte Riu-
me gedimmt werden, manch-
mal kann sich die Eigentiimer-
gemeinschaft in einem Mehrfa-
milienhaus nicht auf eine
Auflendimmung einigen.

Innendammung schon
lange erprobt

In all diesen Fillen kann die
[nnendimmung eine Option
sein. ,Das Dimmen von innen
ist inzwischen wie die Auflen-
dimmung lange erprobt und
gingige Praxis — aber doch
miissen einige Dinge beachtet
werden, damit es nicht zur bo-
sen Uberraschung kommt“, so
Hendrikje Schon vom Archi-
tektenbiiro Ludorf + Schon +
Weiflbrod in Bad Nauheim.
Denn werden Dimmplatten
von innen angebracht, heizt
sich die Auflenwand nicht
mehr so stark auf, das ist
schlief8lich das Ziel einer Dam-
mung.

Dann allerdings verdunstet

Wasser sehr viel langsamer, und Auflenwand

es kann passieren, dass sich zwi-
schen Auflenwand und Innen-
dimmung Feuchtigkeit bildet,
die zur Schimmelbildung fiihrt.
Schimmel ist in Deutschland
inzwischen der hiufigste Bau-

ndert

Fachmann notig

schaden. Manche Dimmplat-
ten fordern, andere verhindern

Schimmelbildung

Schimmelbildung so gut
wie ausgeschlossen

,JUm Schimmel zu verhin-
dern, empfehlen wir Haus- und
Wohnungsbesitzern die soge-
nannten Calciumsilikat-Plat-
ten. Schimmelbildung ist dabei
so gut wie ausgeschlossen®, be-
tont Hendrikje Schon. Cal-
ciumsilikat-Platten, auch als
Klimaplatte und Wohnklima-
platte bekannt, haben einige
Vorteile: Sie sind ein natirli-
cher Baustoff, und die Gesund-
heit der Hausbewohner wird in
keiner Weise beeintrichtigt.

Und, auch das ist wichtig: Sie

lassen . Wasserdampf hindurch.
So wird eventuell sich ansam-
melndes Kondensat abgefiihrt
und einer Schimmelbildung
vorgebeugt.

Das Dimmen von innen ist
auf vielen Wegen moglich. Es
konnen ganze Hiuser von in-
nen gedimmt werden oder
auch nur einzelne Riume oder
Winde. ,,Wir empfehlen jedoch
in jedem Fall, sich von Fachleu-
ten beraten zu lassen und die in
Frage kommenden Bauteile
einer energetischen und bau-
physikalischen Voruntersu-
chung zu unterzichen®, sagt
Architekt Jochen WeifSbrod.

Manche Unternehmen bieten
zu sehr niedrigen Preisen eine
[nnendimmung an. Nicht in
jedem Fall sei dabei aber ge-
wihrleistet, dass die Dimmung
korrekt durchgefithrt wird und
die richtigen Materialien ver-
wendet werden. Wenn sich
Schimmel bildet, muss nicht
nur die komplette Dimmung
erneuert, sondern auch die
saniert werden.

Weitere Infos: Ludorf + Schon
+ WeifSbrod Architekten, Zum

Sauerbrunnen 39 A, 61231
Bad Nauheim, Tel.:
06032/70690, www.lswarchi-
tekten.de

Historische Fassaden lassen sich von auBen schlecht dammen. Foto:F. Moller



