Heute schon an morgen denken

Was machen schon ein paar
Stufen im Haus, wenn man
jung und fit ist? Aber was wird
sein, wenn die Beine im Alter
nicht mehr so recht wollen,
wenn das Treppensteigen be-
schwerlich wird oder gar ein
Rollstuhl nétig ist? Ein Prob-
lem, das uns alle betrifft. Nach
den Prognosen des Statisti-
schen Bundesamtes wird im
Jahr 2050 jeder Dritte in
Deutschland 60 Jahre oder &l-
ter sein.

Um auch im fortgeschritte-
nen Alter selbstbestimmt und
komfortabel wohnen zu kén-
nen, kann nicht friith genug da-
mit begonnen werden, den
Wohnraum barrierefrei zu ge-
stalten.

Das gilt fiir privates Wohnei-
gentum genauso wie fiir den
Mietwohnungsbau. Die Min-
destanforderung an Wohnun-
gen fiir Menschen mit korper-
lichen Beeintrdchtigungen ist,
dass sie barrierefrei, also ohne

Stufen zu erreichen sind. Ti-
ren miissen breit genug sein,
um sie auch mit Gehstiitzen
oder Gehwagen bequem pas-
sieren zu konnen. Bad und
Kiiche sollten ausreichend Be-
wegungsraum bieten. Fiir Roll-
stuhlfahrer miissen sdmtliche
Raume sowie Balkon oder Ter-
rasse befahrbar sein und vor-
geschriebene Bewegungsfla-
chen aufweisen. Dusche und
Waschbecken miissen rolls-
tuhlgerecht, Herd, Arbeitsplat-
te und Spiile in der Kiiche un-
eingeschriankt unterfahrbar
sein. Ist kein Aufzug vorhan-
den, 16st ein Treppenlift das
Problem, von einer Etage in
die andere zu gelangen.

Eine sinnvolle Wohnalterna-
tive fiir dltere oder gehandi-
capte Menschen ist aulerdem
das Mehrgenerationenhaus,
das es ermdglicht, in einem fa-
milidren Umfeld zu leben, oh-
ne selbst familidr gebunden zu
sein und die Vorteile einer

,GroRfamilie“ zu genieRen.

Als Wohnungs- oder Haus-
eigentiimer sollten Sie also
priifen, ob und gegebenenfalls
welche kleineren Umbauten
Ihnen den Verbleib im derzei-
tigen Wohnraum ermdglichen.
Bei UmbaumafRnahmen kann
eine Baugenehmigung erfor-
derlich sein. Daher sollten Sie
zunachst von der Moglichkeit
einer fachlichen Beratung Ge-
brauch machen.

Sind die Voraussetzungen
gegeben, konnen auch staatli-
che Fordermittel beantragt
werden, wie etwa die Gewéh-
rung von zinsgiinstigen Darle-
hen.

Mit dem , Wohn-Riester
kann gefordertes Altersvorsor-
gekapital besser fiir die selbst
genutzte Wohnimmobilie ge-
nutzt werden. Ferner ist mogli-
cherweise ein Anspruch auf ei-
ne Wohnungsbauprdmie mog-
lich. Auch die Pflegekasse
kann auf Antrag einen Zu-

schuss auf eine notige Umbau-
malnahme gewdhren.

Lassen Sie sich von Fach-
leuten umfassend beraten. Sie
zeigen Moglichkeiten der Fi-
nanzierung auf und leisten
Hilfe bei der Antragstellung
auf Zuschiisse.

Deshalb: Fangen Sie keines-
falls an umzubauen, bevor der
Antrag auf Zuschiisse geneh-
migt ist.

Es gibt Architekten, die sich
auf altersgerechtes Bauen und
Wohnen spezialisiert haben.
Hierbei geht es nicht nur ums
Umbauen, sondern in erster
Linie um die Konzeption ent-
sprechender Wohnstrukturen,
die schon beim Neubau eines
Hauses die Bediirfnisse im Al-
ter beriicksichtigen.

Weitere Informationen un-
ter: Ludorf + Schén + Weiss-
brod Architekten, Bad Nau-
heim, Tel.: 06032/7069-0; In-
ternet:www .lswarchitekten.de;
E-Mail:info@lswarchitekten.de



