Warme-Isolierung von innen -
AuBenfassade bleibt unverandert

Bei komplett ungedamm-
ten Hausern werden bis zu 40
Prozent der Heizwiarme unge-
nutzt an die Umwelt abgege-
ben. Wer sein Haus isolieren
und den Energieverlust dadurch
reduzieren will, ist mit der Dam-
mung der AuBenwinde in der
Regel gut beraten — sie lédsst
sich unproblematisch, kosten-
giinstig und effektiv anbringen.
Doch in manchen Fillen ist eine
AuBendiammung nicht méglich,
etwa wenn die Fassade denk-
malgeschiitzt ist oder aus an-
deren Griinden optisch unver-
#ndert bleiben soll. Manchmal
sollen nur bestimmte Réaume
gedimmt werden, manchmal
kann sich die Eigentiimerge-
meinschaft in einem Mehrfami-
lienhaus nicht auf eine AuBlen-
didmmung einigen.

In all diesen Fillen kann die
Innenddmmung eine Option
sein. ,Das Dammen von innen
ist inzwischen wie die AuBen-
dammung lange erprobt und
gangige Praxis — doch miissen
einige Dinge beachtet werden,
damit es nicht zur bosen Uberra-
schung kommt*, sagt Hendrik-
je Schon vom Architektenbii-
ro Ludorf + Schon + WeiSbrod
in Bad Nauheim. Denn werden
Dammplatten von innen ange-
bracht, heizt sich die Aullen-
wand nicht mehr so stark auf,
das ist schlieBlich das Ziel einer
Ddmmung. Dann allerdings ver-
dunstet Wasser sehr viel langsa-
mer, und es kann passieren, dass
sich zwischen Auflenwand und
Innenddmmung Feuchtigkeit
bildet, die zur Schimmelbildung
fithrt. Schimmel ist in Deutsch-
land inzwischen der hdufigste
Bauschaden.

Manche Dammplatten for-
dern, andere verhindern Sehim-

melbildung. ,,Um Schimmel
zu verhindern, empfehlen wir
Haus- und Wohnungsbesit-
zern die so genannten Calci-
umsilikat-Platten. Schimmel-
bildung ist dabei so gut wie aus-
geschlossen™, sagt Hendrikje
Schon. Calciumsilikat-Platten,
auch als Klimaplatte und Wohn-
klimaplatte bekannt, haben eini-
ge Vorteile: Sie sind ein natiirli-
cher Baustoff, und die Gesund-
heit der Hausbewohner wird
in keiner Weise beeintréchtigt.
Und, auch das ist wichtig: Sie
lassen Wasserdampf hindurch.
So wird eventuell sich ansam-
melndes Kondensat abgefiihrt
und einer Schimmelbildung vor-
gebeugt. :
Das Dammen von innen ist
auf vielen Wegen moglich. Es
konnen ganze Héuser von in-
nen gedammt werden oder auch
nur einzelne Rdume oder Win-

de. ,,Wir empfehlen jedoch in
jedem Fall, sich von Fachleu-
ten beraten zu lassen und die in
Frage kommenden Bauteile ei-
ner energetischen und bauphy-
sikalischen Voruntersuchung
zu unterziehen®, sagt Jochen
Weilbrod von Ludorf + Schon
+ Weibrod. Manche Unterneh-
men bieten zu sehr niedrigen
Preisen eine Innenddmmung
an. Nicht in jedem Fall sei da-
bei aber gewihrleistet, dass die
Déammung korrekt durchgefiihrt
wird und die richtigen Materia-
lien verwendet werden. Wenn
sich Schimmel bildet, muss
nicht nur die komplette Ddm-
mung erneuert, sondern auch die
AuBenwand saniert werden.
Weitere Infos: Ludorf + Schon
+ WeiBlbrod Architekten, Zum-
Sauerbrunnen 39 A, 61231 Bad
Nauheim, Tel. 06032/7069-0,
www.lswarchitekten.de.
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Feuchte Schéaden vor der Innenddmmung eines denkmal-

geschiitzten Hauses.



